
Škola:  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nastava plivanja je značajan dio sportske nastave i ona je za učenice i učenike besplatna. 
 
U osnovnoj školi je početna nastava plivanja, u skladu sa sportskim programom, obavezna tijekom jedne 

školske godine (u 3. ili 4. razredu ili u drugoj godini upisne faze u školu). Škola se obično daje u 

pojedinačnim nastavnim jedinicama tijekom cijele godine. Veličina grupe u osnovnoj školi je najviše 16 

učenica i učenika.  

 
U svim ostalim vrstama srednje škole može se u izbornom području ponuditi plivanje u skladu s općim 

smjernicama, ovisno o osobnim, materijalnim i lokalnim mogućnostima kako bi se učvrstila i produbila 

sposobnost plivanja. Veličina grupe iznosi najviše 18 učenica i učenika.  

 
Za skupine učenika na zajedničkim lekcijama primjenjuje se veličina grupe odgovarajućeg školskog tipa.  

Za posebne pojedinačne slučajeve bit će stvoreni osobni i materijalni zahtjevi.  

Za nastavu plivanja su zaduženi samo učitelji, koji raspolažu kvalifikacijom za predavanje na predmetu 

sport. Oni su edukovani po određenoj metodologiji plivanja i imaju najmanje njemačku značku/orden u 

bronci za spašavanje. 

 
 
Prateće obrazovno osoblje, učitelji ili druge osobe, koje je imenovalo rukovodstvo škole nadgledaju učenice i 

učenike na putu do bazena, na povratku ili na putu prema školi, tijekom presvlačenja i tuširanja sve dok ih 

ne predaju na početak lekcije sportskom učitelju. 

 
 
Učitelj tjelesnog odgoja (sporta) nadgleda lekcije plivanja. 
 
Za nastavu plivanja potrebno je donijeti sledeće:  
- Prikladni kupaći kostim 

- Staklenka sapuna, sapun, krpa za pranje, češalj 

- Ručnik ili ogrtač 

- u hladnoj sezoni: šešir ili anorak sa što je moguće bolje obloženom kapuljačom  

Morate se pridržavati sljedećih propisa: 

- upute nastavnog i nadzornog osoblja se moraju poštivati  

- skakanje s ruba bazena je dozvoljeno samo po uputu i uz nadzor učitelja 

- trčanje po mokrom je opasno i zabranjeno 

- glasno vikanje je zabranjeno 

Po potrebi dodatne informacije iz škole: 
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