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va twong tw tai cac trweong trung hoc
dwa theo Théng tw ctia B gido duc ngay 23.08.2012

Ban tin quan ly nha trwéng bang Sachsen-Anhalt (SVBI. LSA) sé 9/2012, trang 209

Hoc boi 1a mét phan thiét yéu cla gior hoc thé thao va mién phi cho hoc sinh.

O trwdng tiéu hoc, theo chuwong trinh gid hoc thé thao thi hoc boi danh cho ngwdi méi bat dau 1a bt bude trong
mét ndm hoc (& né&m hoc 16p 3 hodc I6p 4 hodc trong nédm thir hai cla giai doan nhap hoc) va thwong duoc hoc
trong cac gio hoc riéng 1 quanh nam. S6 lwgng nhém hoc tap trong tredng ti€éu hoc t6i da la 16 hoc sinh.

O tét ca cac loai hinh treong trung hoc déu co thé t6 chirc day boi trong khu vic tw chon theo hwéng dan chung,
tuy theo kha nang ca nhan, vat chat va dia phwong nham cling ¢6 va nang cao nang lwc boi 16i. Quy md nhom hoc
tap toi da la 18 hoc sinh.

Quy m6 nhém ap dung cho cac nhém hoc tap chung & trweong twong rng.

Pbi voi trudng hop ca nhan dac biét, cac didu kién cd nhan va vat chat duwoc dap (ng day da.
Chi nhirng giéo vién day boi c6 trinh dé giang day mén thé thao méi dwgc st dung trong gid hoc boi; ho da duoc
dao tao vé phuong phap dac thu cda gio' hoc boi va 1a nhirng ngudi cé it nhét huy hiéu Clru sinh ciia Burc bang
dong.

Cac nha sw pham, giao vién hoac ngudi khac do ban giam hiéu nha trwedng Gy nhiém sé giam sat cac hoc sinh
trén dwong hoac trén cac chuyen xe ché hoc sinh den bé boi, trén dweng hoac trén cac chuyén xe tré lai trwong,
trong khi thay quan 4o va tdm cho dén khi cac chau dworc giao cho gido vién thé thao vao dau gid hoc.

Gi4o vién thé thao chiu trach nhiém giam sat trong gi¢& hoc boi.

Nhirng dé dac sau day phai mang theo cho gi® hoc boi:
- quan &oboi pht hop

- hép xa phong, xa phong, khan lau, lwgc

- khan tdm hoé&c 4o choang tam

- Vao mua lanh: mi hodc anorak v&i mi tram dau cé 16t

Cac quy dinh sau day nhat thiét phai dwoc tuan tha:

- Phai nhéat thiét tuan theo hwéng dan cda giéo vién hodc nguwdi giam sét.

- Chi dwoc phép nhay t&r mép hd boi sau khi dwoc hwéng dan tir gido vién.
- Chay trén da wét la nguy hiém va do dé bi cam.

- Khéng duwgc hét to.

Néu can thiét, thdng tin thém ti trwong:
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