LANDESSCHULAMT SACHSEN-ANHALT

Ilhr Partner in Bildungsfragen. Gemeinsam Schule entwickeln

Depression — Selbstverletzung — Suizidalitat
erkennen und handeln

Fachtag

,Psychischen Belastungen padagogisch kompetent
begegnen”

Referat Schulpsychologische Beratung, LSchA Sachsen-Anhalt
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Worliber Sie etwas erfahren

e Seelische Krisen und herausfordernde Entwicklungsaufgaben

— Depressionen, Selbstverletzungen und Suizidalitat

erkennen
Q e Handlungshinweise und was Sie fir belastete Schilerinnen

und Schuler tun kénnen
ﬂ e Raum fir Erfahrungsaustausch

€y
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Schutzfaktor Schule - oder warum es so wichtig ist

v’ Kinder verbringen den groRten Teil ihrer aktiven Zeit in
der Schule

v’ Psychische Probleme werden oftmals in der Schule
erkannt

v’ Eltern wenden sich haufig zunachst an Lehrkrafte /
Schulleitungen bei Sorgen um ihr Kind

v’ Schulklima hat enormen Einfluss auf junge Menschen
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Adoleszenz — Identitatsentwicklung im
Spannungsfeld von Integration und Individuation

Personliche Identitiit:
Versuch, unverwechselbar ich

Morgen selbst zu sein, mich von ande- Gefahr der

ren zu unterscheiden, meinen .

eigenen Bediirfnissen zu ent- Isolierun g
sprechen, eine personliche i
Linie durchzuhalten

Soziale Identitiit:
Versuch, normierten
Erwartungen anderer zu

Gefahr der entsprechen, nicht aufzufallen, unun-
b ergro Ren terscheidbar zu sein, den Zusammen-

halt mit anderen nicht durch Extrava-
Anpassung ganzen zu gefihrden
(Aus: Erhard Meueler, Wie aus Schwiche Starke wird, Schibri-Verlaq, Milow 1999, S. 54)

Heute Gestern

Depression, Selbstverletzung, Suizidalitat —
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Anforderungen an Jugendliche

— Akzeptieren der eigenen korperlichen Entwicklung und Erscheinung
— Akzeptieren der eigenen sexuellen Orientierung

— Aufbau eines Freundeskreises (Peer-Group)

— Leistungserbringung in der Schule

— Wachsende emotionale Unabhangigkeit von den Eltern gewinnen

— Voraussetzungen schaffen fir eine berufliche Karriere

— EinlUben sozial verantwortlichen Verhaltens
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Mehr-Ebenen-Modell

Biologische Faktoren Psychosoziale Faktoren

Erblich, konstitutionell,
kérperlich

Person des Kindes, Familie,
Schule, Gleichaltrige

Psychische
Erkrankungen

Aktuelle Lebensumstinde Gesellschaftliche Faktoren

Merkmale der Situation Soziobkonomischer Status,

Okologie, Kultur
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Belastung e T —

Schwelle

Stressoren

Disposition

Zeit
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Depression

— haufigste psychische Erkrankung bei Kindern und Jugendlichen
- Vorschulalter ca. 1 % der Kinder
- Grundschulalter ca. 2 % betroffen

- etwa 3-10 % aller Jugendlichen zwischen 12 und 17 erkranken an
einer Depression

— Komorbiditat mit weiteren psychischen Erkrankungen, wie z.B.
Angststorungen, Essstorungen und ADHS

— Bestandteil der normalen jugendlichen Entwicklung: gereizt oder
verschlossen sein, sich langweilen oder gribeln, mit sich und der Welt

unzufrieden sein Quelle: Stiftung Deutsche Depressionshilfe und
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hat viele Gesichter

— Sorgen, Angste, Rastlosigkeit

— Uberempfindlichkeit, launisch, wiitend

— Negative Gedanken / Gribeln

— Unentschlossenheit, wenig Selbstvertrauen
— Ruckzug von Hobbys, alterstyp. Aktivitaten
— Leistungsabfall; haufiges Fehlen, Schul-/Ausbildungsabbruch
— Sich isolieren

— Weglaufen von zu Hause, Verwahrlosung

— Kopfschmerzen, Essstorungen

— Unendliche Erschopfung, Schlafstorungen
— Suizidgedanken, sich selbst verletzen

— Hoffnungslosigkeit

Depression, Selbstverletzung, Suizidalitat —
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Moglichkeiten schulischer Forderung bei Depression

e Autonomie, Kompetenz und Eingebundenheit férdern

— Schilerinnen und Schiler an Unterrichtsgestaltung teilhaben
lassen

— Anerkennende Gefuihle auern
— Wahlmoglichkeiten bieten
— Optimales Anforderungsniveau
— Regelmallige Interaktion in der Klasse fordern
(z.B. Diskussionen, Stimmungsbarometer)
— Gruppenarbeiten im Unterricht
— AulBerschulische Aktivitaten (z.B. Ausfliige, Theaterbesuche)
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Selbstverletzendes Verhalten (SVV)

Alle sozial nicht akzeptierte Handlungen, durch die sich ein Jugendlicher

in nicht-suizidaler Absicht

selbst schadigt und absichtlich verletzt, durch:

— RIitzen, Schneiden, Stechen, Beil3en, Verbrennen, mit Kopf gegen Wand schlagen
— Ubermalfig Alkohol trinken, illegale Drogen nehmen

— SVV ist bei Madchen ca. drei- bis finffach héher als bei Jungen.

— Das Risiko steigt insgesamt ab dem 12. Lj. bis zum 18. Lj. steil an.

— Pravalenzrate 4-9,5% fir repetitives SVV bei Schilern der 9. Klasse (Brunner et al.,
2007; Plener et al., 2009).

— Es werden vor allem Arme und Beine verletzt.

— Es geschieht meistens zuriickgezogen, selten spontan.

— SVV ist klinisch relevant und bedarf (psycho)therapeutischer Begleitung.
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Was die meisten denken, warum sich Menschen
selbst verletzten:

Um Aufmerksamkeit zu bekommen

Unaushaltbare Gefuhle verringern
Warum sich Menschen Intensive Anspannung abbauen
wirklich selbst verletzen: M Den Impuls ersetzen sich zu suizidieren
B Dissoziationen beenden
B Hilfe von anderen erfahren
Selbstabwertung und Selbstbestrafung
Gefuhle von Taubheit mildern

Intensive Einsamkeit abschwachen

Seelischen Schmerz sichtbar machen

W Positive Erregung schaffen

Depression, Selbstverletzung, Suizidalitat —
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Motive fur selbstverletzendes Verhalten |

— Selbstverletzungen sind Ausdruck eines seelischen Notstandes, oft im Zusammenhang
mit einer psychischen Erkrankung oder einer akuten Krisensituation.

— Betroffene stehen unter einem hohen, nicht mehr aushaltbaren emotionalen Druck.
* Wut, Angst, Trauer, Frustration oder Hilflosigkeit richten sich gegen sich selbst.

* Versagensangste, Misserfolge, emotionaler Druck sowie empfundene Einsamkeit
und soziale Isolation gehen dem oft voraus.

— Das Hinzufluigen korperlicher Schmerzen liberdeckt seelische Qualen sowie
emotionale Leere und wirkt voribergehend befreiend.

— Wunden und Narben werden durch entsprechende Kleidung kaschiert und verborgen,
oft werden eigene Probleme Uber Jahre vor d. Familie geheim gehalten.

— Psychotherapie bietet Betroffenen die Chance, selbstverletzendes Verhalten zu
reduzieren bzw. zu beenden und durch konstruktive Formen der Konfliktbewaltigung
zZuU ersetzen.
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Motive fur selbstverletzendes Verhalten li

Mit selbstschadigendem Verhalten kann bewusst oder unbewusst die Absicht verbunden
sein:

— einen belastenden emotionalen Zustand zu verandern

— eine Verminderung der Anspannung zu erleben

— Aufmerksamkeit zu erhalten

— anderen Menschen zu zeigen, wie schlecht es einem geht

— die Dynamik einer interpersonellen Beziehung zu verandern

,lch suchte Erleichterung von einem schrecklichen seelischen Zustand“ (M: 65,9 %; J: 56,1 %)
»lch wollte sterben” (M: 46,5 %; J: 40,8 %)

,lch wollte zeigen, wie verzweifelt ich mich fiihle” (M: 35,8 %; J: 29,0 %)

,Ich wollte mich selbst bestrafen” (M: 41,5 %; J: 31,6%)

,lch wollte jemandem Angst machen” (M: 17,1 %; J: 18,4 %)

,Ich wollte mich an jemandem rachen” (M: 11,4 %; J: 12,2 %)

,lch wollte herausfinden, ob jemand mich wirklich liebt” (M: 28,1%; J: 18,4 %)

,lch wollte Aufmerksamkeit” (M: 20,4 %; J: 14,3 %)

Aus Hawton, Rodham, Evans (2008): Selbstverletzendes Verhalten und Suizidalitdt bei Jugendlichen, Huber, S. 53ff.
Kaess, M. (2012): Selbstverletzendes Verhalten. Entwicklungsrisiken erkennen und behandeln, Beltz
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eine Betroffene beschreibt ...

»-. Manchmal auch einfach nur so, um mich zu spiren. Weil
ich oft nicht wirklich davon Uberzeugt war, dass ich existiere
und dann brauchte ich irgendwas, was mir beweist, dass ich
noch da bin.

Man spurt nicht mehr wirklich, ob man lebt, und dann
macht man es, und dann hat man wieder Atem fir eine
Weile.

Was halt fur mich immer das Entscheidende war, wie viel
Blut geflossen ist. Je mehr Blut geflossen ist, desto
befriedigter war ich eigentlich danach. Aber das Geflihl hat
nicht lange angehalten.”

Ausschnitt WDR vom 18.11.12: Cinzia, Gymnasiastin,
tber 1000 Mal hat sie sich in den Unterarm geschnitten

Depression, Selbstverletzung, Suizidalitat —
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Selbstverletzendes Verhalten — was Lehrkrafte tun
sollten

Respektvolle
Neugier ]

— Medizinische Behandlung zuerst (Schnitte versorgen etc.)

— auf neutrale und unaufgeregte Art vermitteln, dass man ihn und sein Verhalten
ernst nimmt

— neutral und unaufgeregt Interesse fur das Verhalten sowie die genaueren
Umstande zeigen

— auf keinen Fall bewerten

— Beziehung aufbauen — Unterstiitzung anbieten (z.B. Beratungsstelle,
Psychotherapeut, Ambulanz KJPP)

— Wichtig: SVV ist ein Coping-Mechanismus und keine bizarre Angewohnheit.

— SVV kann vor Suizid schitzen

Quelle: Plener, P.L. (0.).): Selbstverletzendes Verhalten im Kindes- und Jugendalter
(http://www.uniklinikulm.de/fileadmin/Kliniken/Kinder_Jugendpsychiatrie/Lehre/PLenerNSSI_Suic_KJPVO.pdf)
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Selbstverletzendes Verhalten — was Lehrkrafte tun

sollten Respektvolle

Neugier

— ruhig und mitfuhlend begegnen

— vermitteln, dass er als Person akzeptiert wird, auch wenn sein Verhalten
nicht akzeptiert wird

— mitteilen, dass es Menschen gibt, die sich Gedanken lGber ihn machen

— verstehen, dass selbstverletzendes Verhalten ein Weg sein kann, mit
seelischem Schmerz umzugehen

— die Worte des Schiuilers fir das selbstverletzende Verhalten verwenden

— Bereitschaft zum Zuhoren vermitteln

— Nicht urteilen

— in Absprache mit dem (minderjahrigen) Betroffenen Eltern einbeziehen,

Plener, P.L. (0.).): Selbstverletzendes Verhalten im Kindes- und Jugendalter
http://www.uniklinikulm.de/fileadmin/Kliniken/Kinder Jugendpsychiatrie/Lehre/PLenerNSSI Suic_KJPVO.pdf)
http://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/Kliniken/Kinder_Jugendpsychiatrie/Praesentationen/2014_Blaumer_4S.pdf
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Selbstverletzendes Verhalten — maoglicher
Interventionsablauf in der Schule

Es empfiehlt sich insbesondere in weiterfihrenden Schulen eine verantwortliche Person

etwas vertiefter zu schulen
v' Mitglied des schulischen Krisenteams? - bzw. bei Beratungsbedarf Einbezug
Schulpsychologie

Aufgabe der verantwortlichen Person ist die Risikoeinschatzung:

* Oberflachliches SVV ohne Suizidalitat oder begleitende psychische Erkrankung
— Beratung und regelmalige Gesprachskontakte, ggf. Einbezug der Sorgeberechtigten
— Vereinbarung von Verhaltensregeln, Ressourcenorientierung

 Unklare Situation, stark wiederholtes SVV, AuRerung suizidaler Gedanken bzw. akute
Suizidalitat
— Einbeziehen der Sorgeberechtigten, idealerweise im Beisein des Jugendlichen,
Weitervermittlung zu begleitenden ambulanten psychotherapeutische /psychiatrische
Hilfen, ggf. Veranlassung einer direkten Vorstellung in der KJP

Plener, P.L. (0.).): Selbstverletzendes Verhalten im Kindes- und Jugendalter
http://www.uniklinikulm.de/fileadmin/Kliniken/Kinder Jugendpsychiatrie/Lehre/PLenerNSSI Suic KJPVO.pdf)
http://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/Kliniken/Kinder_Jugendpsychiatrie/Praesentationen/2014_Blaumer_4S.pdf
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Selbstverletzendes Verhalten — was Lehrkrafte NICHT
tun sollten

Respektvolle
— in Ubertriebenen Aktionismus verfallen Neugier

— Panik, Schock oder Ablehnung zeigen

— ein Ultimatum stellen oder Drohungen aussprechen

— exzessives Interesse zeigen / CAVE: eventuell Verstarkung

— erlauben, sich detailliert mit anderen Schilern tUber das
selbstverletzende Verhalten auszutauschen

— Uber das selbstverletzende Verhalten eines Schiilers vor anderen
oder in der Klasse sprechen

— dem Schuler versichern, dass man unter keinen Umstanden mit
anderen Uber sein Verhalten sprechen wird (CAVE: Bruch der
,Schweigepflicht” bei Suizidalitat!)

Plener, P.L. (0.).): Selbstverletzendes Verhalten im Kindes- und Jugendalter
http://www.uniklinikulm.de/fileadmin/Kliniken/Kinder Jugendpsychiatrie/Lehre/PLenerNSSI Suic_KJPVO.pdf)
http://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/Kliniken/Kinder_Jugendpsychiatrie/Praesentationen/2014_Blaumer_4S.pdf
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SVV: Was halt Jugendliche davon ab,
sich Hilfe zu suchen?

— ,lch wollte alleine damit fertig werden”

— ,Ich wollte keine Hilfe”

— ,Ich hatte nicht das Geflihl, dass meine Probleme wichtig genug sind“

— ,Es war mein Problem, ich wollte auf meine Weise damit fertig werden”
— ,lch habe mich geschamt”

— ,lch wollte nicht, dass andere Menschen sich um mich Sorgen machen”

— ,Ich hatte nicht das Geflihl, dass mir irgendjemand helfen konnte”

Dennoch wusste in fast 80 % der Falle zumindest
eine Person von der Selbstschadigung.
Freunde 72,4 %, Mtter 26 %, Geschwister 24 %

Quelle: Hawton, Rodham, Evans (2008): Selbstverletzendes Verhalten und Suizidalitat bei Jugendlichen,
Huber, S. 106/107ff.
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SVV: Schule als Ort der Ansteckung?

SVV...| —  kann sich schnell verbreiten indirekte Formen der Verbreitung

_  Schafft ein starkes Gefiihl der — daruber sprechen, davon erzahlen

. . — Gemeinsames Ansehen von
Zusammengehorigkeit )
Darstellungen im Internet

— Besitzt einen starken

Kommunikationsaspekt direkte Formen der Verbreitung
. . ) — gemeinsames Ausfihren
— Provoziert die Erwachsenengeneration selbstverletzender Handlungen

Bei ,,SVV-Epidemien” keine Gruppeninterventionen planen, die die ganze Schule
betreffen. Beratung sollte immer individuell und nicht in der Gruppe erfolgen, d.h.

— den Betroffenen vermitteln,
* dass hier groBer Wert darauf gelegt wird, die Kommunikation tGiber SVV einzuschranken

e dass der offene Austausch Uber SVV zu vermehrtem selbstverletzenden Verhalten bei
anderen fuhren kann.

— Darauf achten, dass Narben oder Wunden anderen Schiilern nicht offen gezeigt werden.

http://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/Kliniken/Kinder_Jugendpsychiatrie/Praesentationen/2014_Blaumer_4S.pdf
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SVV: Risikoeinschatzung

GERINGERES RISIKO BEI: GRORERES RISIKO BEI:

— Oberflachlichen — Unklarer Situation
Schnittverletzungen — Haufiger Wiederholung, groRRen

— ausgeschlossener Suizidalitat Wunden

— keiner begleitenden psychischen — Suizidgefahrdung
Erkrankung » transparente Einbeziehung der

— Beratung & ggf. Einbeziehung der Sorgeberechtigten (insofern dies keine
Sorgeberechtigten Gefdhrdung darstellt)

— Vereinbarung von Verhaltensregeln » Vermittlung weiterer Unterstiitzung

— regelmaBige Gesprachskontakte
(ressourcen-orientierte
Gesprachsfihrung)

In Anlehnung an den Krisenordner (2020), S. 95
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Regeln fur den Umgang mit SVV in der Schule

— Narben und offene Wunden sollen in der Schule nicht offen gezeigt werden. Auf entsprechende
Kleidung ist zu achten!

— Schilerinnen und Schiiler, die bluten, auch wenn nur oberflachlich, sollen den Unterricht verlassen.

— , Exit“-Karten vereinbaren, die von Schilerinnen und Schilern mit SVV eingesetzt werden kdnnen,
wenn der aktuelle emotionale Zustand nicht mehr ertraglich ist. (Grundlage ist die therapeutische
Begleitung, um die Ressourcen beim betroffenen aufzubauen)

— Die Kommunikation Gber SVV in der Klasse/Lerngruppe ist zu reduzieren (soziale Ansteckung).
— auf keinen Fall das selbstverletzende Verhalten bewerten; keine Gruppengesprache fiihren.

— SVV ist eine Bewaltigungsstrategie und keine bizarre Angewohnheit

— Innerhalb des eigenstandigen Verantwortungsbereiches ist es moglich, sich mit Kolleginnen und
Kollegen zu beraten, wie weiter vorgegangen werden sollte.

— Grundsatzlich sollten die Sorgeberechtigten informiert werden. Deren Aufgabe ist es, flir die weitere
Abklarung und Hilfe zu sorgen, auch wenn manche Jugendliche das nicht wiinschen.

In Anlehnung an den Krisenordner (2020), S. 94
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Suizid vs. Selbstverletzendes Verhalten

Suizid - Selbsttotung Selbstverletzendes

(lat.: suus - selbst; caedere — téten) £ Verhalten
_ ofls ol Gl vl ' FlieRender Ubergang (auch Selbstschadigung
' und dennoch nicht und —aggression)

vorwiegend ,Selbstmord”® als
Begriff genutzt

— ,Semantischer Irrtum:
Niemand bringt sich aus
niederen Beweggriinden um,
wie es die Bezeichnung ,Mord*
nahelegt, sondern vielmehr Erregungs- und

intensiv Uberlegt und als Spannungsabfuhr

Ausdruck massiver — SVV bedeutet nicht, dass

Verzweiflung und kein Suizid vertibt wird!
Ausweglosigkeit.

Und: Haufig will derjenige
nicht wirklich sterben,
sondern ,,.SO“ nicht mehr
leben.

zu verwechseln
— Kann nur bedingt mit

suizidalen Handlungen in
Verbindung gebracht
werden

— Intention ist vorwiegend

Depression, Selbstverletzung, Suizidalitat —
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Suizidalitat

... resultiert aus dem Geflhl und den Gedanken, den
Belastungen des Lebens nicht gewachsen zu sein:

Zukunftsangste, Hilf- und Hoffnungslosigkeit.

... zerbrochenes Weltbild
... gestorter Dialog

... sozialer Ruckzug
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Aussage

richtig

falsch

1 | Suizid ist die zweithaufigste Todesursache (nach Unfallen) unter Jugendlichen.

2 Jugendliche, die dariiber reden, tun es nicht. 98% aul3ern es, verbales UND nonverbales
Verhalten beobachten.

3 | Jugendliche, die einen Suizidversuch hinter sich haben, machen es selten noch
einmal.

4 Suizidversuche stellen oftmals ein ,russisches Roulett* dar (,Spiel mit dem Leben®). hohe
Risikobereitschaft der Jugendlichen im Zusammenhang mit der Pubertét;
das Schicksal wird das Richtige entscheiden, ...

5 Der Entschluss, sich das Leben zu nehmen, kommt aus heiterem Himmel. ES gibt zwar gelegentlich
spontane Suizide, dennoch ist davon auszugehen, dass Warnsignale
vorhanden waren, siehe Stadien

6 Madchen machen haufiger als Jungen einen Suizidversuch. Madchen machen 10x haufiger
einen Suizidversuch als Jungen, auch Zusammenhang von harten und
weichen Vorgehen

7 | Unsere Gesellschaft ist krank. So etwas hat es friher nicht gegeben.

8 Positive Veréanderungen in der Stimmung eines suizidgeféahrdeten Jugendlichen zeigen, dass die Gefahr voruber ist.
Vorsicht: kann Hinweis auf Tatentschluss sein!

9 Suizid eines Familienangehdrigen erhéht die Suizidgefahr anderer
Familienangehdriger.

10 | wenn ich mit einem Jugendlichen tiber Suizid spreche, bringe ich ihn erst auf den Gedanken, es zu tun. selektive
statt generelle Pravention (Einzelne statt Klassenverband)

Depression, Selbstverletzung, Suizidalitat —
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Alarmsignale der Suizidgefahrdung

(

— Verbale AuRerungen wie: ,Ich mag nicht mehr*, ,Es ist alles so sinnlos”, ,,Ich
werde bald nicht mehr da sein” etc.

— Malen, Zeichnen von Todesthemen, Bevorzugung dusterer Farben

— Veranderung des Sozialverhaltens (Riickzug, Abbruch von Freundschaften,
aggressives Verhalten)

— Energieverlust, Herumsitzen und nichts tun, deutliche Unaufmerksamkeit

— Veranderungen des Essverhaltens, Substanzmittelmissbrauch

— Gleichgilltigkeit gegentber schulischen Leistungen, plotzlicher Leistungsabfall

— Verschenken privater Gegenstande

— Intensive Beschaftigung mit Tod und Sterben

— Schulabbruch, Schulvermeidung

Depression, Selbstverletzung, Suizidalitat —
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Vorgehen bel vermuteter Suizidgefahrdung

Erkennen und Ernsthehmen von Warnsignalen, wie z. B.:
Rlckzugsverhalten, Weinen, Aggressivitat, Interessensverlust - auf Verdnderungen achten

Ansprechen

Das achtsame Ansprechen von Kindern oder Jugendlichen, die in einer Krise stecken, ist nicht nur
den Fachleuten vorbehalten. Die Angst, ein Ansprechen der Suizidalitat konne erst recht eine
Suizidhandlung ausldsen, ist unbegriindet.

Trauen Sie lhrer Vermutung.
Teilen Sie Ihre Besorgnis mit. Horen Sie aktiv zu und zeigen Sie Verstandnis.
Seien Sie direkt. Fragen Sie nach Selbstmordabsichten und Selbstmordplanen.

Sprechen Sie offen und freimutig. Versuchen Sie herauszubekommen, wie, wo und wann der
Selbstmord verwirklicht werden soll.

Die Unterstutzung
fur die Unterstltzer

Beschreiben Sie Ihre Geflihle; stellen Sie offene Fragen. nicht vergessen!

Bieten Sie ein Gesprach an, verabreden Sie konkret Zeit und Ort.

Vermitteln Sie professionelle Hilfe. Ermutigen Sie, diese Hilfe anzunehmen.
Wenn professionelle Hilfe abgelehnt wird, missen Sie die notwendige Hilfe veranlassen.

23.11.2023

In Anlehnung an den Krisenordner (2020), S. 296/297
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Lehrer-Schuler-Gesprach bel Suizidverdacht

,Ich mache mir Sorgen uber dich®, ,lch sehe, dass dich etwas bedruckt, ...

* Was denkst du tUber dein Leben?

* Hast duin letzter Zeit daran gedacht, dir das Leben zu nehmen? Haufig?

e Hast du unvorbereitet daran denken miissen?

*  Wie und wo willst du es machen?

e Hast du bereits Vorbereitungen getroffen?

* Hast du schon mit jemandem Uber deine Selbstmordabsichten gesprochen?

* Hast du schon einmal einen Selbstmordversuch unternommen?

* Hat sich in deiner Familie/in deinem Bekanntenkreis jemand das Leben genommen?
e Haltst du deine Situation fur aussichts- und hoffnungslos?

* Fallt es dir schwer, an etwas anderes als an deine Probleme zu denken?

* Hast du in letzter Zeit/derzeit weniger Kontakte zu Verwandten, Freunden, Bekannten als
friher?

* Sind deine Leistungen in der Schule abgefallen?
* Hast du Hobbys?
* Hast du jemanden, mit dem du offen und vertraulich Probleme besprechen kannst?

‘uaduninwua/ Ja4y| uaydaidssny uapjaJip wnz ungasuy

aula ulapuos ‘Sojeieyuasdeld Japuallagienzage uidy isi salq :Suniyoy

* Verstehst du dich gUt mit deinen Eltern? In Anlehnung an den Krisenordner (2020), S. 297/298
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Richtiges Verhalten im Umgang

Fehler im Umgang mit suizidalen
Schiilerinnen und Schiilern

— Geheimhaltung aufdrangen lassen

— moralische Wertungen abgeben, z.B.

ob Selbstmord richtig oder falsch sei
— Vorschnelles Trosten
— Ermahnen, Vorwiirfe machen
— Ratschlag geben
— Belehren ,Wie kannst du nur ...“
— Bagatellisieren ,,Kopf hoch ...“
— Zu schnell auf Positives orientieren

— Beendigung des Gesprachs durch
den Suizidgefahrdeten

— G@Grunde fur Weiterleben aufzahlen
,Schau, du hast es so gut...”

23.11.2023

Ruhe bewahren, verlasslicher
Ansprechpartner sein

Auf das eigene Bauchgeflihl horen
Betreffenden ernst nehmen

Mit dem Schuler/der Schilerin in
Kontakt bleiben

Kommunikation suchen — Gesprache
anbieten — aktiv zuhoren

Auf Veranderungen achten und
darauf ansprechen

Hilfe zur Selbsthilfe anbieten
Fachleute einbinden

Sich selbst Unterstlitzung holen
Vereinbarungen treffen und halten

In Anlehnung an den Krisenordner (2020), S. 297
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Erhohtes Suizidrisiko besteht bel

— friheren suizidalen Handlungen (Parasuizide)

— Suiziderlebnissen im persénlichen Umfeld

— Schweren Schuldgeftihlen

— Dbei schweren psychische Stérungen oder Substanzmissbrauch

— konkreter Suizidplanung mit geringer Entdeckungswahrscheinlichkeit
— Planung harter suizidaler Methoden

— fehlende unterstiitzende Beziehungen (Lehrkrafte, Mitschilerinnen und Mitschdler,
Peers, Eltern)

— fehlenden Mechanismen zur Trauerbewaltigung
— der Tendenz zu depressiven Reaktionen
— starken familiaren und/oder sozialen Belastungen

Besondere Aufmerksamkeit unmittelbar nach dem Ereignis:
Nach einem Suizid besteht erfahrungsgemal das erhdhte Risiko einer Nachahmungs-tat
(sog. Werther-Effekt).

In Anlehnung an den Krisenordner (2020), S. 296
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Sind Lehrkrafte jetzt auch noch
(Co-) Therapeuten?

Die direkte Einbeziehung der Lehrkrafte in die Identifikation von Schiilern mit
suizidalem Verhalten und / oder psychischen Krisen und das konkrete
Ansprechen von selbstverletzendem Verhalten dient immer der Bereitstellung
professioneller Hilfen.

Die Auseinandersetzung der Lehrkrafte mit dem Thema selbstverletzendes
Verhalten und lebensmiiden Gedanken verringert Unsicherheit, Wegschauen,
kontraproduktive individuelle Reaktionen und starkt das Vertrauen der
Lehrkrafte untereinander, mit schwierigen Situationen im schulischen Alltag
umgehen zu kdnnen.

Depression, Selbstverletzung, Suizidalitat —
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Kernbestandteile schulischer Praventionsarbeit

— Abbau von Vorurteilen bei Lehrkraften und Schiilern zum Thema Suizid,
Selbstverletzendes Verhalten und haufigen psychischen Erkrankungen

— Kenntnisse Uber Risikofaktoren und von Warnsignalen bei Suizidalitat

— Gestaltung eines guten Schulklimas — einem Klima der gegenseitigen Akzeptanz, des
Hinschauens und sich Kimmerns, Gemeinschaftsgefihl

— anwendungsbereite Interventionsstrategien (Stichworte Krisenintervention und
handlungsfahiges Krisenteam)

— Zusammenarbeit mit Eltern und professionellen Helfern

— Pflege des Netzwerkes mit (regionalen) Unterstlitzungssystemen

Depression, Selbstverletzung, Suizidalitat —
LSchA Ref. 23

23.11.2023




LANDESSCHULAMT SACHSEN-ANHALT

z

= 5
abbat
«  Kenntni

* Verdachts

— Aufmerksa
Veranderung

| izentrations-
jufige Traurigkeit, suizidale AuRerungen

— Ihr Eindruck einer Verinderur g ist ein wichtiger;Iinweis

Anzeichen: z.B. Le ;
probleme, stindige Gerei; e

Depression, Selbstverletzung, Suizidalitat —

LSchA Ref. 23 =

23.11.2023



LANDESSCHULAMT SACHSEN-ANHALT

v
\
1

Gel
pos

— Info
—  Einbing
— Schonra

— Einbindung |

— Vorurteilen

- Gestaltungeineg,. ht 3 a der gegenseitigen Akzeptanz, des

Hinschauens und sich Kiirr (€ mein'schaftseu'HI. '
i

]
N

~

Depression, Selbstverletzung, Suizidalitat —

LSchA Ref. 23 =

23.11.2023



LANDESSCHULAMT SACHSEN-ANHALT

v
\
1

. ErstgéI :

e Beiernsthaften i;':'

— Bei Bedarf: Vermittlung konkreter lokaler Hilfsangebote (Schulpsychologie, Sozialarbeit,

23.11.2023

nicht z
Zuhore
keine Versct
Zuriickhaltung o

kd g 1.

méglichst Einbeziehung der :ﬂr :

-y

Beratungsstelle, Jugendamt, Kinder- und Jugendpsychiater oder Psychotherapeut)
Erkrankung als solche akzeptieren

Depression, Selbstverletzung, Suizidalitat —
LSchA Ref. 23

39



LANDESSCHULAMT SACHSEN-ANHALT

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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